


Peanaha rituaalid Sul on vaja:

Actyva Cute Sana
ACTYVA SPECIFICI CUTE SANA koorijat, kaussi,

PEANAHKA HOOLDAV KOORIJA pintslit, kaalu.

1. pealekandmine

Kui peanahal esineb k&é6ma, tootejadke vai liilgset rasu, voi kui
peanahk on kuiv ja/véi pingul, alusta protseduuri peanaha
koormisega, et valmistada see ette sobivaks hoolduseks.
Kaalu valja 30-35 g Actyva Cute Sana peanahka hooldavat
koorijat ja kanna koorija pintsliga niiskele peanahale
sektsioonide kaupa.

2. jaotamine

Jaota koorija peanahale, tehes sérmedega
ringjaid liigutusi, kuni kogu peanaha pind on
Uhtlaselt kaetud.

3. puhastav massaaz

Hoia moélema kae sérmeotsi laialt avatuna ja masseeri peanahka

vaikeste, ratmiliste, kiirete ja ringjate liigutustega. See <\\
S

aktiveerib koorija mehhaaniliselt puhastava toime. Alusta
kllgedelt, liigu edasi esiosa ja kuklapiirkonna juurde. Kuklaosas
kasuta poidlaid ja rakenda méddukat survet.

4. hoolduse Iopetamine

Lase mojuda 5 minutit, seejarel emulgeeri ja loputa hoolikalt.
Jatka hooldusega, mis sobib kdige paremini vastavalt peanaha
seisundile.



Peanaha rituaalid G

Actyva Cute Sana
ACTYVA SPECIFICI PUREZZA koorijat ja baasgeeli,
HOOLDUS KOOMASELE PEANAHALE Actyva Purezza
Sampooni ja
kontsentraati, kaussi,
pintslit, kaalu.

1. pealekandmine

Parast peanaha koorimist Actyva Cute Sana koorijaga (lk 2), pese juuksed ja
peanahk Actyva Purezza Sampooniga.

Seejarel sega kausis 30 ml Cute Sana baasgeeli ja 3 ml Purezza kontsentraati
ning kanna saadud segu pintsliga peanahale sektsioonide kaupa.

2. jaotamine
Jaota segu peanahale, tehes sérmedega ringjaid
liigutusi, kuni kogu peanaha pind on Uhtlaselt kaetud.

3. puhastav massaaz

Hoia mdélema kae sdérmeotsi laialt avatuna ja masseeri
peanahka vaikeste, ritmiliste, kiirete ja ringjate liigutustega.
See aktiveerib koorija mehhaaniliselt puhastava toime. Alusta
kllgedelt, liigu edasi esiosa ja kuklapiirkonna juurde.
Kuklaosas kasuta péidlaid ja rakenda méddukat survet.

.

4. hoolduse Iopetamine

Lase mojuda 5 minutit, seejérel emulgeeri ja loputa hoolikalt.
Vajadusel kanna juuksepikkusele sobiv palsam voi mask, vastavalt
kliendi juuksettubile.



Peanaha rituaalid Sul on vaja:

Actyva Cute Sana
ACTYVA SPECIFICI EQUILIBRIO koorijat ja baasgeeli,
HOOLDUS RASUSELE PEANAHALE Actyva Equilibrio
Sampooni ja
kontsentraati, kaussi,
pintslit, kaalu.

1. pealekandmine

Parast peanaha koorimist Actyva Cute Sana koorijaga (lk 2), pese juuksed ja
peanahk Actyva Equilibrio Sampooniga.

Seejarel sega kausis 30 ml Cute Sana baasgeeli ja 1.5 ml Equilibrio
kontsentraati ning kanna saadud segu pintsliga peanahale sektsioonide kaupa.

2. jaotamine
Jaota segu peanahale, tehes sérmedega ringjaid
liigutusi, kuni kogu peanaha pind on Uhtlaselt kaetud.

3. tasakaalustav massaaz

Hoia sdrmeotsad I6dvalt ja avatuna ning tee érna vonkuva
liigutusega libistusi juuksepiirilt pealae suunas - esmalt
kllgedelt, seejarel eest ja kuklast. lga liigutuse 16pus suuna
energia Ulespoole, libistades kdelabadega médda peanahka
juuksepiirilt pealae suunas. Rakenda kerget survet.

4. hoolduse Iopetamine

Lase mojuda 5 minutit, seejérel emulgeeri ja loputa hoolikalt.
Vajadusel kanna juuksepikkusele sobiv palsam voi mask, vastavalt
kliendi juuksettubile.



Peanaha rituaalid Sul on vaja:

Actyva Cute Sana
ACTYVA SPECIFIC| BENESSERE/BENESSERE IALU koorijat ja baasgeeli,
HOOLDUS TUNDLIKULE/KUIVALE PEANAHALE Actyva Benessere
Sampooni ja
kontsentraati, kaussi,
pintslit, kaalu.

1. pealekandmine

Tundlik peanahk: hinda peanaha koorimise véimalikkust I&htuvalt tundlkkusest!
Pese juuksed ja peanahk Benessere Sampooniga sega kausis 30 ml Cute Sana
baasgeeli ja 1.5 ml Benessere kontsentraati ning kanna saadud segu pintsliga
peanahale sektsioonide kaupa.

Kuiv ja/voi pingul peanahk: parast peanaha koorimist Actyva Cute Sana
koorijaga (lk 2), pese juuksed ja peanahk Actyva Benessere Sampooniga.
Seejdrel sega kausis 30 ml Cute Sana baasgeeli ja 1.5 ml Benessere lalu
kontsentraati ning kanna saadud segu pintsliga peanahale sektsioonide kaupa.

2. jaotamine

Jaota segu peanahale, tehes sérmedega ringjaid
liigutusi, kuni kogu peanaha pind on Uhtlaselt kaetud.

3. l6ogastav massaaz

Hoia sérmeotsad I6dvana ja libista neid 6rnalt peanahal,
liilkudes juuksepiirilt pealae suunas - esmalt kilgedel, siis
ees ja taga. Seejarel masseeri kuklapiirkonda poialdega,
tehes libistavaid liigutusi. Lopeta érnade silitusega Ule
kogu pea, hoides kéed koos ja lamedalt peanaha vastas.
Rakenda méddukat survet.

4. hoolduse Iopetamine

Lase mdjuda 5 minutit, seejarel emulgeeri ja loputa hoolikalt.

Vajadusel kanna juuksepikkusele sobiv palsam voi mask, vastavalt kliendi
juuksetuubile.



Peanaha rituaalid

ACTYVA SPECIFICI KONSENTRAATIDE
OMAVAHELINE SEGAMINE

1. Purezza
Kui lisaks kddmale esinevad ka teised peanahaprobleemid, véib Purezza kontsentraati
segada teiste Actyva Specifici kontsentraatidega alljargnevalt:
1.Sega Equilibrio kontsentraadiga, et tugevdada hoolduse tasakaalustavat toimet.
2.Sega Benessere kontsentraadiga, et suurendada hoolduse rahustavat ja turset
alandavat toimet.
3.Sega Benessere lalu kontsentraadiga, et tédiustada hoolduse niisutavat toimet.
Konsentraatide segu koguseks peaks tulema ikkagi 3 ml!

2. Equilibrio
Kui lisaks rasule esinevad ka teised peanahaprobleemid, voib Equilibrio kontsentraati
segada teiste Actyva Specifici kontsentraatidega alljargnevalt:
1.Sega Benessere kontsentraadiga, et suurendada hoolduse rahustavat ja turset
alandavat toimet.
2.Sega Purezza kontsentraadiga, et tugevdada hoolduse puhastavat toimet.
Konsentraatide segu koguseks peaks tulema ikkagi 1.5 ml!

3. Benessere
Kui lisaks tundlikkusele esinevad ka teised peanahaprobleemid, véib Benessere
kontsentraati segada teiste Actyva Specifici kontsentraatidega alljargnevalt:
1.Sega Equilibrio kontsentraadiga, et tugevdada hoolduse tasakaalustavat toimet.
2.Sega Benessere lalu kontsentraadiga, et suurendada hoolduse niisutavat toimet.
3.Sega Purezza kontsentraadiga, et tugevdada hoolduse puhastavat toimet.
Konsentraatide segu koguseks peaks tulema ikkagi 1.5 ml!

4. Benessere lalu
Kui lisaks kuivusele esinevad ka teised peanahaprobleemid, véib Benessere lalu
kontsentraati segada teiste Actyva Specifici kontsentraatidega alljargnevalt:
1.Sega Benessere kontsentraadiga, et tugevdada hoolduse rahustavat ja turset
alandavat toimet.
2.Sega Purezza kontsentraadiga, et suurendada hoolduse puhastavat toimet.
Konsentraatide segu koguseks peaks tulema ikkagi 1.5 ml!



Juuksehoolduse rituaalid Sul on vaja:

Actyva Nuova Fibra

ACTYVA NUOVA FIBRA Sampooni, seerumit,

JUUKSEID TAASTAV HOOLDUS maski ja kreemi,
kaussi, pintslit, kaalu,
kilemutsi.

1. seerumi pealekandmine ja mojuaeg

Pese juuksed ja peanahk Nuova Fibra Sampooniga, eemalda juustest ratikuga tleliigne
vesi. Loksuta Nuova Fibra seerumi pudelit korralikult ja vala kogu sisu kaussi. Kanna
seerum pintsliga juuste pikkusele ja otstele sektsioonide kaupa.

Pane kliendile pahe kilemiits ja lase seerumil mdjuda 15 minutit. Tugevalt kahjustunud
juuste puhul on soovitatav kasutada lisasoojust, et mdju oleks intensiivsem.

PS! 30 ml sobib keskmise pikkuse ja tihedusega juustele. Pikemate ja tihedamate juuste
puhul suurenda kogust kuni juuksed on taielikult kaetud.

2. maski pealekandmine ja mdojuaeg

Kaalu 30 g Nuova Fibra maski kaussi. Ara loputa seerumit vélja.

Kanna mask pintsliga juustele. Lase mojuda 5 minutit, seejarel

loputa hoolikalt.

PS! 30 g sobib keskmise pikkuse ja tihedusega juustele.
Pikemate ja tihedamate juuste puhul suurenda kogust.

3. kreemi pealekandmine ja hoolduse I6petamine

Kanna umbes lihe kreekapdahkli suurune kogus Nuova Fibra

kreemi juuste pikkusele ja otstele. Kammi juuksed 1&bi ning ’"h
stiliseeri juuksed tavaparaselt.

PS! Optimaalne kreemikogus soéltub juuste pikkusest, tihedusest ja
kahjustuse astmest.

4. jatkuhooldus

Taastavat salongihooldust vdib korrata iga 3-4 pesu jarel. Tugevalt
kahjustunud juuste korral on soovitatav teha teine hooldus kohe jargmise
pesu ajal.

Kodus on soovitatav jatkata Nuova Fibra Sampooni, maski ja kreemi
kasutamist, et tulemusi sailitada.
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